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Assisténcia interdisciplinar a familias de alcoolistas

Unidade: CCS
Coordenador(a): Suzana de Oliveira Mangueira - Docente
Email: suzanaom@hotmail.com

Objetivos Gerais
Realizar assisténcia interdisciplinar a familias de alcoolistas internados em uma
instituicao de salde por meio de acdes educativas e acoes de promocao da saude

Objetivos Especificos
- Contribuir para a construcao do conceito de familia, na ética dos familiares de

alcoolistas;

- Compreender o conceito de alcoolismo enquanto doenca, em detrimento ao seu
significado estigmatizado;

- Auxiliar a familia a compreender o seu papel na reabilitacao fisica e psicossocial do
alcoolista;

- Identificar padrdes de disfuncao familiar geradas pelo alcoolismo;

- Orientar familiares quanto a importancia das boas praticas de saude, cuidados fisicos e
nutricionais para a reabilitacao fisica do alcoolista;

- Fornecer suporte emocional e psicoldgico a familias de alcoolistas;
- Debater temas relacionados a salde de interesse para familiares de alcoolistas, tais
como: cirrose hepatica, doencas sexualmente transmissiveis, hipertensao e diabetes,

disturbios nutricionais e metabolicos, dentre outros;

- Estimular a participacao social e exercicio da cidadania, por meio do conhecimento
acerca das politicas publicas do alcool;
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- Contribuir com o servico para a reestruturacao e consolidacao do grupo de familias de
alcoolistas

- Constribuir com a formacao do discente quanto ao trabalho interdisciplinar voltado
nao apenas ao alcoolista, mas também a sua familia.

Resumo
Acao extensionista com o objetivo de realizar assisténcia interdisciplinar a familias de

alcoolistas por meio de acoes educativas e de promocao da saude. O grupo se relne as
quintas-feiras, com vistas a discutir a participacao da familia no processo de reabilitacao
fisica e psicossocial do alcoolistas e investigar/prevenir/minimizar a disfuncao familiar
causada pelo alcoolismo.



