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Objetivos 

Geral: Desenvolver ações e projetos em nutrição e saúde no contexto comunitário, na 

perspectiva da Segurança Alimentar e Nutricional, Promoção da Saúde e Educação 

Popular, em parceria com instituições e organizações governamentais e não 

governamentais de interesse público. 

 

Específico: Proporcionar aos alunos a oportunidade de vivenciar e refletir a prática da 

nutrição e saúde em saúde coletiva;  - Preparar recursos humanos para o trabalho em 

nutrição e saúde com enfoque comunitário;  - Estabelecer parcerias com instituições e 

organizações governamentais e não governamentais, para identificação dos públicos-

alvo, apoio logístico e de infraestrutura para desenvolvimento das ações;  - Desenvolver 

ações de promoção da saúde e segurança alimentar e nutricional;  - Apoiar e colaborar 

no desenvolvimento de iniciativas de participação popular e controle social no âmbito 

da saúde e segurança alimentar e nutricional. 

 

Resumo 

O projeto de extensão “Promovendo Nutrição e Saúde na Comunidade” tem por objetivo 
desenvolver ações e projetos em nutrição e saúde no contexto comunitário, na 
perspectiva da Segurança Alimentar e Nutricional, Promoção da Saúde e Educação 
Popular, em parceria com instituições e organizações governamentais e não 
governamentais de interesse público. O projeto prevê imediatamente ações de educação 
alimentar e nutricional com enfoque na Segurança Alimentar e Nutricional e Direito 
Humano à Alimentação Adequada. No entanto, o escopo das atividades serão ampliados 
pela disponibilização de vagas para alunos de outros cursos da área de saúde, como 
Educação Física, Enfermagem e Terapia Ocupacional, e de outras áreas do conhecimento 
como Pedagogia, Matemática e Comunicação Social, no intuito de ampliar e fortalecer as 
ações de educação em saúde e de educação de forma geral, já que dentre o público alvo 
existem crianças e adolescentes de áreas de alta vulnerabilidade social, com 
dificuldades evidentes no processo educativo, entre outras, o que interfere em outras 
dimensões da vida e no capital social futuro.  


