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programa

Area Tematica: Saude
Edital: 2015-04-PROEXT-PIBEX 2015

Educacao Interdisciplinar: Uma Proposta para a promoc¢ao da saude em comunidades
carentes de Vitéria de Santo Antao-PE

CAV
Coordenador(a): Simone do Nascimento Fraga - Docente
Email: snfraga@yahoo.com.br

Objetivo
Promover a saude por meio de acdes educativas voltadas ao publico infantil e adulto nas
comunidades Caicara e Sao Vicente de Paulo, ambas em Vitoria de Santo Antao-PE.

Objetivos Especificos

Como medidas de diagnostico: 1.Fazer um levantamento sobre o perfil de
conhecimento em acdes basicas de higiene, alimentacao/ habitos saudaveis, além de
cuidados com o meio ambiente entre os alunos da Escola Municipal Jornalista Assis
Chateaubriand, na comunidade Sao Vicente de Paulo; 2. Resgatar os conhecimentos
sobre as acdes de higiene, alimentacao e meio ambiente, adquiridos pelos alunos da
Escola Municipal Dona Francisca Breckenfeld da Costa, em Caicara, bem como dos
usuarios da USF-Caicara; 3.Verificar a frequéncia e a qualidade da atividade fisica
desempenhada pelos alunos das escolas e dos usuarios da USF-Caicara; 4.Incentivar o
uso de plantas medicinais pelos usuarios da USF-Caicara; 5. Identificar os riscos
ambientais relacionados ao saneamento basico.

Resumo

A saude coletiva € um fendémeno social e, portanto, de interesse publico. Ela
engloba a acao de varios setores da salde, principalmente daqueles voltados para a
atencao basica. Os movimentos politicos iniciados em meados dos anos 70, suportados
pelas instituicoes académicas, deixam clara a importancia da atuacao das universidades
na promocao e na prevencao de agravos a saude. Neste contexto, o conhecimento da
situacao epidemiolodgica, nutricional e ambiental, bem como do estilo de vida das
criancas do ensino fundamental de escolas publicas municipais e dos usuarios da Unidade
de Saude da Familia (USF), nos fornece a possibilidade de promover acdes ligadas a
universidade na melhoria das condicdes gerais de vida desta populacao. Assim, este
projeto tem como objetivo promover acdes de salde a populacdo usuaria dos sistemas
publicos de educacdao e de salde de Vitéria de Santo Antdo, com a participacao
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intersetorial do Centro Académico de Vitdria (CAV-UFPE) e das comunidades Caicara e
Sao Vicente de Paulo. Esta iniciativa é capaz de contemplar a proposta de
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensao, além de estabelecer vinculos de
corresponsabilidade e cogestao pela melhoria da qualidade de vida da populacao e da
formacao curricular discente.



