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Objetivos:
1. Objetivo Geral: Realizar atendimento clinico-nutricional
1.1. Objetivos Especificos:

1.1.1 Cognitivos: Orientar para uma alimentacao saudavel; Estimular para escolhas
alimentares adequadas; Explicar sobre os riscos do excesso ou déficit de peso;
Utilizar a dietoterapia no tratamento conjunto de patologias diagnosticadas; Estimular
para importancia da pratica de exercicios fisicos; Fornecer receitas saudaveis.

1.1.2. Afetivos:  Acolher instruindo sobre salde e nutricao = Motivar para propostas
sugeridas pela equipe; Proporcionar a conducao necessaria para um estilo de vida
saudavel.

Resumo: A transicao nutricional vem modificando o estado nutricional da populacao
brasileira e aumentando a expectativa de vida do brasileiro. Os idosos representam um
grupo de risco para diversas doencas, principalmente as doencas cronico-degenerativas,
que sao graves problemas de salde publica e estdao relacionadas ao excesso de
peso,desnutricdo e aos maus habitos alimentares . Inimeros trabalhos da literatura
apontam que, a modificacao do perfil alimentar e o estimulo para a pratica da atividade
fisica, afastam o risco de desenvolver as doencas cardiovasculares e melhoram de forma
global a qualidade de vida. O objetivo central do trabalho a ser desenvolvido é orientar
sobre os habitos alimentares erroneos, estimulando a reeducacao alimentar e utilizando
a dietoterapia para auxiliar no tratamento das patologias. Os pacientes serao
encaminhados pelos diversos médicos da unidade ou de outros servicos interessados
para atendimento individual. Realizar-se-a também palestras direcionadas ao tema da



Li=g
e~
e

® UFPE & c—
VALORIZACAO
DA EXTENSAO e
PROEXT
programa PRO-REITORIA DE EXTENSAO UNIVERSIDADE

FEDERAL
DE PERNAMBUCO

nutricao e os idosos interessados também marcarao consulta para nutriciao e ainda
poderao participar de pesquisas, se assim forem do interesse da populacao em pauta.



