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Objetivos
Geral: Conhecer a realidade nutricional das criancas e adolescentes matriculadas na
Escola Estadual Candido Duarte.

Especifico: Realizar diagnostico participativo do estado nutricional das criancas e
adolescentes a partir da medicao do IMC, peso , altura e prega cutanea; Aplicar
questionario semi-estruturado para identificar habitos alimentares das criancas,
adolescentes e seus familiares; Inserir a terapia com esséncias florais as criancas e
adolescentes que mostrarem necessidades de acordo com a avaliacao do estado
nutricional e sua percepcao da imagem corporal; Realizar oficinas e producodes
radiofonicas com grupos de escolares, pais, cuidadores e professores sobre a tematica
seguranca alimentar, habitos saudaveis e nutricao.

Resumo

A obesidade é considerada uma doenca multifatorial, que envolve fatores genéticos e
ambientais, caracterizada pelo desequilibrio entre a ingestao caldrica e os gastos
energéticos (O M S, 2008). Este problema deixou de atingir adultos e vem, cada vez
mais, atingindo uma grande porcentagem de criancas, Reis et.al (2011) afirmam que a
obesidade infantil vem crescendo de 10 a 40% na grande maioria dos paises europeus.
Devido a gravidade e ao alto percentual da populacao acometida pela obesidade, tem se
buscado conhecer as suas causas e varios sao os fatores que influenciam o
comportamento alimentar, entre eles fatores externos e internos (MELLO; LUFT;
MEYER, 2004). A escola é um territorio amplo, que possibilita a pratica da educacao em
saude. Assim, as acoes de promocao de salde visam desenvolver conhecimentos,
habilidades e destrezas para o autocuidado e a prevencao das condutas de risco em
todas as oportunidades educativas; bem como fomentar uma analise sobre os valores, as
condutas, condicdes sociais e os estilos de vida dos proprios sujeitos envolvidos
(Pelicioni & Torres, 1999). O enfermeiro € capacitado para atuar nos diferentes cenarios
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do cuidar. A articulacao das acoes de educacao na assisténcia em saude ao individuo
familia e comunidade constitui funcao inerente ao exercicio profissional do enfermeiro.
O referido projeto contribuira para a construcao de um aporte de conhecimentos, que
trara subsidios para atuacao da equipe multidisciplinar nos niveis primarios de saude e

em particular a escola. E sera de fundamental importancia para a promoc¢ao, prevencao
e controle da obesidade em escolares.



