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VIGILANTES DO FUTURO: INICIATIVA DE FORTALECIMENTO DE REDES DE
ASSISTENCIA E GARANTIA DA VIGILANCIA DO ESTADO DE SAUDE E NUTRICAO
NA ADOLESCENCIA
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Introducdo: O acompanhamento continuo do crescimento e desenvolvimento na infancia e
adolescéncia possibilita identificagao precoce de possiveis desequilibrios no estado de saude. Para
tanto, a vigilancia alimentar e nutricional pode auxiliar na conforma¢do de uma rede unica e
articulada nos diversos niveis de atengao a saude, com identificacdo das acdes prioritarias e
planejamento participativo de estratégias pautadas na realidade e cultura local para garantir a
integralidade, continuidade do cuidado e seguranga alimentar e nutricional. Neste sentido, se faz
necessario renovar e ressignificar os elementos das praticas de saude permanentemente e nos
diversos equipamentos publicos com a instituicdo de momentos de reflexao e troca de experiéncias
coletivas para formacdo de novos sujeitos sociais envolvendo profissionais de saude, professores,
trabalhadores de diversos setores, representantes de organizacdes nao governamentais e de
instituicdes religiosas locais. Objetivo: O projeto tem por objetivo envolver universidade e diversos
setores da sociedade por meio do ensino, pesquisa e extensao no processo de monitoramento da
situacdo de saude e nutri¢do das criancgas e adolescentes do Municipio de Vitdria de Santo Antdo-
PE em prol da garantia da seguranca alimentar e nutricional. Procedimentos metodolégicos: A
proposta trata-se de uma pesquisa a¢do e envolve a criagdo de um vinculo entre academia e
comunidade por meio de eixos prioritarios como o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional,
fortalecimento de redes de assisténcia, estimulo as a¢des de educagdo alimentar e nutricional no
contexto do Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar e Programa Satude na Escola. Os espagos
de atuacdo sdo a Unidade de Saude, escola e demais equipamentos publicos disponiveis. Os
adolescentes sdo o publico inicial atuando como possivel elo e fortalecimento da rede. O processo
de intervengdo segue o ciclo de etapas proprias de uma investigacdo-acdo: planejamento
participativo com profissionais e adolescentes pautado na realidade local; implementacao das acdes;
monitoramento e avaliacdo. Resultados: Atualmente o projeto conta com dois colaboradores
externos, sete docentes, um técnico administrativo e quinze graduandos distribuidos entre os cursos
de nutrigdo, saude coletiva, biologicas e enfermagem. As principais atividades realizadas até o
momento buscaram estabelecer vinculo com os adolescentes, uma vez que o grupo sera
acompanhado sistematicamente. Para isso, buscou-se reconhecer a comunidade como “locus” de
identidade para esses jovens, entender os recursos e forcas disponiveis, buscar possiveis parcerias €
promover a construcdo coletiva de conhecimentos a partir da experiéncia e realidade local. O
contato inicial foi mediado pela unidade de satde, que ja realizava atividades mensais na escola,
mas sinalizou a necessidade de abordagens mais aprofundadas sobre o processo saude-doenca-
cuidado. Na primeira visita os objetivos almejados foram: (1) conquistar a confianca da comunidade
escolar, (2) identificar elementos acerca da historia alimentar dos alunos (3) verificar a percepc¢ao
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dos mesmos em relagdo ao bairro que residem. O primeiro e segundo objetivo foi alcangado por
meio da dindmica de apresentagdo, na qual os participantes escolheram crachis em forma de trés
tipos de frutas e, em seguida foi solicitado que colocassem os nomes/apelidos e relatassem o que os
estimulou na escolha da fruta. O alcance do terceiro objetivo se deu por meio da divisao das turmas
em grupos, cada qual com um facilitador (aluno do projeto) cujo proposito era estimular os
adolescentes a descreverem os sentimentos € percepcdes em relacdo a comunidade e, em seguida
transcrever esse didlogo na forma de desenho construido coletivamente. As ideias que mais se
repetiram na arte exteriorizada nos cartazes refletiam a falta de saneamento bésico, dificuldade
estrutural da escola, falta de seguranca, além da forte presenca da sexualidade. A avaliacdo dos
alunos quanto as atividades desenvolvidas foi positiva, os mesmos manifestaram desejo de retorno
da equipe e sugeriram alguns temas para atividades subsequentes, como: sexualidade, alimentacao
saudavel, merenda escolar entre outros. Na segunda visita, foram estimulados a planejar um passeio
para apresentar ao grupo do projeto os principais equipamentos publicos da comunidade como
igrejas, espacos de lazer, unidade de satde e outras. Foi possivel observar o envolvimento dos
jovens com valores como “responsabilidade” de cumprir o compromisso assumido e apresentar os
minimos detalhes da comunidade; “colaboragdao”, ao explicar a fun¢do de cada espago, como a
atuagdo da Associagdo de Moradores; “sentimento de pertencimento”, demonstrado na insisténcia
em apresentar alguns espagos como o “campo de futebol”. A comunidade contava com sete igrejas
e cinco tipos de religides; uma Unidade de Satde; uma escola de ensino infantil e fundamental; um
mercado e uma quitanda; duas pracas e uma delas com equipamentos da Academia da Saude; um
ferreiro, referéncia local para consertos diversos; aproximadamente oito bares; dois campos de
futebol; uma fabrica de ceramica desativada e uma Associagdo de Moradores. Conclusao: Esse
contato inicial facilitou o acesso ao contexto em que o publico esta inserido, além de possibilitar a
participagcdo direta nos processos que serdo possiveis discutir, compartilhar e reconstruir
coletivamente.
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