4 444
) v
\{ [W) PROEXC
E N E >< C vV DER(EXTEE:T\SARAAE CuLTuRA

UFPE UFPE

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE MULHERES EM PRIVACAO DE
LIBERDADE

Manuela Aragjo de Lima

Adrian Thais Cardoso Santos Gomes da Silva
Evellen Raysa Alves de Lima

Glicya Luciana Coutinho Damasceno

Mirela da Silva Amorim

Rayanne Mirella Xavier de Farias

Fernanda da Mata Vasconcelos Silva

Viviane Cristina Fonseca da Silva Jardim
Francisca Marcia Pereira Linhares

Tatiane Gomes Guedes (Orientadora)

Introducio: Apesar da existéncia de politicas publicas de satide no contexto carcerario,
historicamente, no Brasil, o Sistema Penitenciario nao promove o cuidado que
contemple as condi¢des de saude sofridas pela populacdo que o integra. As Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST)/Aids, bem como o cancer cérvico-uterino € o cancer
de mama, sdo problemas de saude que atingem a populagdo carceraria feminina. O
Plano Nacional de Satide no Sistema Penitencidrio (PNSSP), instituido pela Portaria
Ministerial n® 1777 de 2003, objetiva prover a atengdo integral a saude da populacao
penitenciaria brasileira, tendo com uma de suas metas a saide da mulher, no que se
refere a prevencao das IST/Aids, do cancer cérvico-uterino e do cancer de mama. Em
consonancia com tal Portaria, o Ministério da Saude, elaborou a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde da Mulher (PNAISM), em parceria com diversos setores da
sociedade, em especial com o movimento de mulheres e com os gestores do Sistema
Unico de Saude (SUS). Tal politica reflete 0 compromisso com a implementacdo de
acoes de saude que contribuam para a garantia dos direitos humanos das mulheres no
ambiente carcerdrio, ampliando a¢des para grupos historicamente excluidos nas suas
especificidades e necessidades, como mulheres em privagao de liberdade. A educagao
sexual ¢ uma ferramenta util na constru¢do de um sistema de saude democratico, pois
possibilita ao cidaddo o acesso a informagdes para a autoprotecdo. Para desenvolver
efetivamente uma aten¢do integral, garantindo os principios de cidadania, se faz
necessario a promogao da satude por meio de agdes educativas. Na constitui¢cao do Brasil
de 1988, o artigo 205 prevé que tal direito deve ser garantido pelo Estado e pela familia.
Nesse contexto, acoes educativas vém sendo desenvolvidas na Colonia Penal Feminina
do Recife (CPFR), por meio do Projeto de Extensdo intitulado "Cuidando da satde
sexual e reprodutiva de mulheres em privacdo de liberdade", do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que objetiva realizar
acoes educativas com enfoque na prevencao das IST/Aids, do cancer cérvico-uterino e
do cancer de mama. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizagdo de acdes educativas,
na area da saude sexual e reprodutiva, com enfoque na prevencao das IST/Aids, do
cancer cérvico-uterino ¢ do cancer de mama, para mulheres em privagdo de liberdade.
Metodologia: A Educagdao em Saude, estratégia empregada nas agdes educativas,
ocorre quinzenalmente na Escola Estadual Olga Benério Prestes, localizada nas
dependéncias da CPFR. Em cada turma, composta de vinte alunas, duas abordagens
distintas sdo realizadas: a preven¢do das IST/Aids e a prevencdo do cancer cérvico-
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uterino e do cancer de mama. Para tanto, utiliza-se exposi¢des dialogadas e dindmicas
em grupos, considerando o conhecimento prévio das participantes. As dindmicas
ludicas, com o intuito de integrar as mulheres nas atividades realizadas, sdo seguidas
por apresentagdes didaticas com uso de cartazes, de imagens reais, de pecas anatdmicas
e de materiais para a demonstragdo da utilizacdo eficaz dos métodos contraceptivos
para a prevencdo das IST/Aids, do cancer cérvico-uterino e do cancer de mama. Em
cada acdo educativa, as mulheres sao incentivadas a relatar duvidas a respeito do
assunto abordado, visando o conhecimento compartilhado do processo educativo.
Resultados e discussao: As acgOes educativas realizadas mostram-se efetivas,
considerando a integragdo das mulheres participantes durante as agdes educativas e o
feedback positivo para a mudanca de comportamento. A socializacdo do conhecimento
prévio das participantes, sobre o assunto abordado, ¢ uma estratégia essencial para
motivar o protagonismo das participantes no Processo Educativo realizado.
Conclusdes/consideracdes: O projeto em questdo, articulado para atender as demandas
de educagdao em saude de mulheres em privagdao de liberdade, no que se refere a
prevencao de IST/Aids, do cancer cérvico-uterino e do cancer de mama, estimula o
aumento de conhecimento ¢ a mudanga de comportamento, contribuindo com a satde
sexual e reprodutiva desse grupo especifico. Percebe-se a importancia da atuagdo da
Enfermagem na promocao da satde sexual e reprodutiva de mulheres em privacao de
liberdade, sendo a Educagdo em Saude uma estratégia de baixo custo, que propicia o
autocuidado no ambiente carcerario. E preciso, pois, mudangas no cenario prisional
brasileiro, de forma a implementar as politicas publicas que visam a melhoria da
qualidade de vida de pessoas privadas de liberdade.
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