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ACOES PREVENTIVAS AO USO DO ALCOOL, CRACK E OUTRAS
DROGAS: EXPERIENCIA DO PET REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Emmanuela Kethully Mota dos Santos; Juliana Gomes de Barros; Joseane
Pulcina Barros de Andrade; Fernanda Jorge Guimaraes; Jaqueline Galdino
Albuquerque Perrelli (Orientador).

INTRODUCAO: A utilizacdo de substancias psicoativas estd cada vez mais notdria na
contemporaneidade. E possivel perceber o uso abusivo entre os adolescentes. Na
adolescéncia, os comportamentos dos individuos, geralmente, estdo associados com
experiéncias vivenciadas na infancia e com as transformagdes nas esferas biologica,
psiquica, cognitiva e social. E nesta fase que ocorre a consolidagdo da personalidade
dos sujeitos e a busca pela inser¢ao em grupos sociais. Neste periodo, os adolescentes
estdo mais vulneraveis ao contato precoce com o alcool e outras substancias. Diante
desta conjuntura, faz-se necessdria a realizacdo de atividades educativas
multiprofissionais e multidisciplinares no sentido de prevenir o uso abusivo de
substancias psicoativas e promover debates a respeito desta problematica na
adolescéncia. Assim, a escola ¢ um espaco estratégico para o desenvolvimento dessas
acodes, pois estimula a formagdo da consciéncia critica-reflexiva desses sujeitos.
OBJETIVO: Descrever as experiéncias de discentes da area da saude inseridos no
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde - Redes de atengdo (PET- Redes de
Atengao Psicossocial) com relagdo as praticas de promocao a saude e prevencao do uso
abusivo de crack, alcool e outras drogas. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias desenvolvidas por um grupo do PET
— Redes de Atengdo Psicossocial composto por discentes e docentes vinculados a
Universidade Federal de Pernambuco/ Centro Académico de Vitoria (CAV/UFPE) e
preceptores pertencentes aos servicos de saude da Vitoria de Santo Antdo — PE. As
atividades ocorreram em escolas municipais do referido municipio, no periodo de
agosto de 2013 a agosto de 2015 e seguiram o método de Paulo Freire, a saber:
investigacao do universo do sujeito e da comunidade, tematizagdo e problematizagao.
Adotaram-se como estratégias educativas as rodas de discussdes e dindmicas.
Inicialmente, os académicos realizaram o planejamento de cada acdo, cuja
implementa¢do dependia da avaliacdo de todo o grupo e dos professores das escolas.
Os objetivos das agdes, instrumento avaliativo e detalhamento das estratégias
escolhidas eram previamente discutidos com o grupo de PET. Salienta-se a importancia
da participacao ativa dos adolescentes na escolha dos temas de interesse. Ademais, os
componentes do PET participaram de capacitagdes no formato de rodas de discussao
sobre a tematica do uso de drogas entre adolescentes. Apds as intervengdes, foram
elaborados relatdrios acerca as agdes realizadas. RESULTADOS: Observou-se que os
adolescentes possuem conhecimento prévio a respeito dos principais tipos de
substancias consumidas na sociedade. Entretanto, foi possivel perceber o
desconhecimento acerca da legalizagdo, consequéncias e complexidades associadas a
utilizagdo de drogas, tais como as comorbidades, conflitos familiares e o desemprego.
No que concerne a formagao académica, as atividades contribuiram para a ampliacao
do conhecimento sobre a problematica das drogas no territdrio e para a articulacdo
entre ensino-servi¢o-comunidade. A constru¢do dos vinculos com o publico
adolescente promoveu a reflexdo critica do grupo PET para a complexidade do uso
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abusivo que estd além do setor saude, adentrando nas esferas psicoldgica, familiar,
social, econdmica e individual. CONCLUSOES: Este estudo favoreceu o processo de
ensino-aprendizagem mais horizontal ¢ o entendimento da complexidade inerente ao
uso de drogas na adolescéncia. A articulacdo entre a universidade e a comunidade
mostrou-se significativa para a qualificagdo do ensino da graduagao e para a prevengao
do uso precoce de substancias entre os adolescentes. A abordagem proposta por Paulo
Freire permitiu participagdo ativa dos alunos e a compreensdo acerca da realidade na
qual os mesmos estdo inseridos.
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