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PROJETO FIANDO HISTORIAS E TECENDO SONHOS: PROMOVENDO
A HUMANIZACAO NO AMBIENTE HOSPITALAR ATRAVES DA
CONTACAO DE HISTORIAS

Marcella Rodrigues de Carvalho

Lenie¢ Campos Maia (orientadora)

Introducio: A longa permanéncia no ambiente hospitalar junto ao processo de
doenga favorece o surgimento de diversos sentimentos, muitas vezes negativos,
dentre eles ansiedade, angustia, medo e, principalmente, o estresse. Além disso, o
processo de internamento afasta o individuo do seu ambiente habitual, limitando
sua autonomia e contribuindo para uma situacao de isolamento social temporario.
Dessa forma, o tempo de internamento hospitalar, na maioria das vezes, ¢ capaz de
comprometer a integridade emocional desses pacientes, tornando-os
psicologicamente vulneraveis. Sabe-se que o estresse traz diversas repercussoes
fisioldgicas no organismo, podendo interferir no processo de resolugdo da doenga.
Nessa perspectiva, contribuir para promover a humanizagao no espago hospitalar
pode reduzir os danos a saude, resultantes do processo de internagdo, procurando
perceber o paciente como um ser biopsicossocial, contribuindo para que este se
sinta acolhido. Partindo desta temética, a Contacdo de Historias no ambiente
hospitalar torna-se uma excelente pratica integrativa no processo do cuidado e
resgata sentimentos pouco referidos nas unidades de saude. O Programa MAIS:
Manifestacdes de Artes Integradas a Saude atua no Hospital das Clinicas/UFPE
desde 2007, desenvolvendo atividades artistico/culturais voltadas para pacientes,
acompanhantes, funcionarios e alunos como ferramenta complementar no
tratamento e reabilitacdo dos doentes, contribuindo para humanizar a assisténcia a
saude, onde a Contacdo de Historias tem atuacdo expressiva. Objetivos:
Proporcionar diversdo, arte e educacdo através da Contacdo de Histdrias. Atuar
como ferramenta complementar no tratamento dos pacientes. Favorecer o
enfrentamento de sentimentos dolorosos frente a situacdo de internamento
hospitalar. Reduzir os niveis de estresse e ansiedade no ambiente hospitalar.
Metodologia: A equipe do Projeto Fiando Historias e Tecendo Sonhos ¢ formada

por alunos dos diversos Centros da UFPE, possibilitando a troca de vivencias entre
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as varias areas de conhecimento, permitindo que essa experiéncia seja partilhada
além do contexto hospitalar. As historias sdo levadas semanalmente as enfermarias
de Clinica Cirargica, Clinica Médica, Transplante e Obesidade, Ortopedia e
Ginecologia do Hospital das Clinicas/lUFPE, possuindo duracdo de
aproximadamente 15 minutos por quarto/enfermaria. Sao selecionadas e estudadas
previamente a partir de géneros, tais como Aventura, Auto Ajuda ou Humor.
Também possuem carater motivacional e ludico, deixando sempre, ao final, uma
reflexdo sobre a temética abordada. Essas atividades sdo divulgadas semanalmente
através da programagdo entregue nos diversos setores do HC. Resultados: A
Contagdo de Historias oferece momentos de relaxamento e entretenimento. A
satisfacdo ¢ perceptivel pelas expressdes de encantamento e alegria, onde os
ouvintes referem sensagdes de calma e tranquilidade. As historias contadas
propiciam aos pacientes, momentos onde possam vivenciar uma experiéncia intima
com seus sentimentos. Além disso, estimulam questionamentos e pequenas
discussdes ao final de cada histéria abordada, abrindo espaco para o paciente
dialogar com o contador, construindo assim momentos de acolhimento que
contribuem para uma melhora expressiva na qualidade de vida no ambiente
hospitalar. Conclusdes: Apesar de o ato de “Contar Historias” estar presente como
parte da vida do ser humano, esta ndo ¢ uma tarefa facil. E de responsabilidade do
Contador, criar um ambiente cativante, despertando o interesse por parte do
paciente em se envolver na historia, tornando-se um coadjuvante nesse processo.
Como recompensa, as historias sdo aceitas, t€ém repercussdes positivas e o0s
pacientes relatam aguardar ansiosamente pela proxima sessdo. Sendo assim, o
Projeto Fiando Historias e Tecendo Sonhos colabora de maneira significativa no
HC/UFPE para a reducao da ansiedade e do estresse, contribuindo para o processo
de humanizag¢do nos espacos. Também atua nos pacientes minimizando o efeito de
sentimentos que possam retardar o processo de cura durante a internacdo
hospitalar.

Palavras—chave: Contacao de Historia; Saude; Humanizacao
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