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A interdisciplinaridade pode ser entendida como qualquer forma de combinagao entre duas ou
mais disciplinas com o intuito de compreender um objeto a partir da influéncia de pontos de
vistas diferentes, cujo objetivo final seria a elaboragdo de sintese relativa ao objeto comum,;
implica alguma reorganizagdo do processo ensino-aprendizagem e supde trabalho continuo de
cooperacao entre os atores envolvidos. A satde pode ser definida como bem estar fisico, mental
e social e dentre as diversas condutas para atingir estes beneficios, destaca-se a alimentagdo que
deve ser quantitativamente suficiente, qualitativamente completa, harmoniosa ¢ adequada a
quem esta consumindo, além de proporcionar energia, prevengdo de doencas e prazer ao se
alimentar. A nutricdo participa do cotidiano da sociedade através das refeigdes e seus
conhecimentos se renovam diariamente, proporcionando uma melhor qualidade de vida através
da alimentacgdo saudavel. O consumo prolongado e abusivo do alcool pode acarretar alteragdes
fisiologicas e nutricionais, além de gerar dependéncia, sendo este um grave problema de saude
publica. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia dos discentes do Curso de
Nutri¢do, utilizando a interdisciplinaridade na perspectiva da educagdo em saude, tendo como
recurso conhecimentos adquiridos em diferentes disciplinas abordadas no Curso de Nutri¢ao do
Centro Académico de Vitoria da UFPE, na elaboragdo e promogao de oficinas para dependentes
quimicos. O projeto intitulado “Assisténcia interdisciplinar a alcoolistas no municipio de
Vitoria de Santo Antdo PE: um resgate a sociedade”, promove quinzenalmente oficinas em um
hospital do municipio de Vitoria de Santo Antao-PE, para grupos com cerca de 30 dependentes
quimicos em desintoxicacdo. Os discentes do curso de nutricdo e demais participantes do
projeto (docentes, preceptores, tutores, funciondrios do hospital), planejam e executam oficinas
de educacdo em saude, a partir das necessidades do grupo, baseadas em conhecimentos das
areas da saude e nutricdo, e de acordo com o Guia alimentar para a populagdo brasileira,
preconizado pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2014). No decorrer do processo, sdo realizadas
duas oficinas/més, intituladas: Oficina 1- Efeitos biopsicossociais do uso abusivo do alcool;
Oficina 2- Alimentacdo saudavel para preven¢do e tratamento de doengas no alcoolismo. Para a
execugdo destas oficinas sdo utilizadas metodologias ativas, que compreendem: rodas de
conversas, jogos ludico-educativos, dramatizagdes, exposicdo de pecas anatdmicas e de
produtos alimenticios (alimentos naturais e processados). Os dependentes quimicos em
tratamento no referido hospital, sdo, na maioria, do sexo masculino e a droga mais utilizada
neste grupo ¢ o alcool. A cada oficina participam em torno de 30 individuos, além de
acompanhantes e dos demais participantes do projeto. Dentre os conhecimentos explorados,
destaca-se aqueles adquiridos nas disciplinas de anatomia, fisiologia geral, bioquimica basica,
bioquimica dos alimentos, higiene dos alimentos, técnica dietética, nutrigdo humana e dietética,
nutri¢ao clinica, psicologia aplicada a nutri¢ao, entre outras, que fazem conexdo com os temas
mencionados. No decorrer do processo, observa-se a troca de conhecimentos, vivéncias, além
da grande participagdo a respeito dos temas abordados, resultando em uma importante
ferramenta para mudanca de estilo de vida e promocao da satde. Ao final de cada oficina ¢
realizada uma avaliagdo do ensino- aprendizagem, empregando materiais lidicos como jogos
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(pescarias, bingos, roletas, palavras-cruzadas) envolvendo todo o contetido explorado. A
interdisciplinaridade se mostrou uma acao que possibilita a constru¢do permanente de processos
eficazes para aquisicdo dos saberes. Pode ser observado ao decorrer das atividades
extensionistas, que os discentes utilizam os conhecimentos da satide e nutri¢do para constru¢ao
do processo de ensino-aprendizagem, interagindo com todos os atores envolvidos, considerando
os seus conhecimentos prévios e suas vivéncias, enriquecendo a visdo de ambas as partes,
levando em conta os aspectos sociais, economicos e de histéria de vida destes individuos.
Adiciona-se ainda, a oportunidade do discente em protagonizar o seu futuro papel como
profissional da satde, disseminando a educagdo alimentar e nutricional como importante
ferramenta na prevencao e tratamento de doengas desenvolvendo a iniciativa, o espirito critico,
a criatividade, o conhecimento da realidade, o compromisso social, saindo do lugar de
consumidor e fabricando o seu lugar de protagonista na construcdo de seu processo de
formacdo. Ressalta-se ainda que a interdisciplinaridade aplicada nas oficinas, bem como a
utilizacdo de metodologias ativas, utiliza um vocabuldrio simples e objetivo empregado na
explana¢do dos contetdos facilitando a aquisicio de novos conhecimentos pelo publico
beneficiado.
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