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Introducio: O alcool ¢ uma substancia licita, depressora do sistema nervoso central,
que apresenta facil comercializacdo e dependéncia. Seu uso excessivo e prolongado ¢
caracteristico do alcoolismo, uma doenga cronica e silenciosa que acarreta mudangas
no estilo de vida do individuo e de seus familiares, que muitas vezes ndo a reconhecem
como doenca, o que dificulta seu tratamento. A aproximagdo da familia com o
alcoolista ¢ uma das estratégias importantes para minimizar estigmas sofridos, para o
entendimento do alcoolismo como doencga e o fortalecimento do papel do familiar na
recuperacdo fisica e psicologica do individuo adoecido. Neste contexto, foi
desenvolvido o projeto de extensdao ‘“‘Assisténcia interdisciplinar a familias de
alcoolistas”, com o objetivo de realizar uma assisténcia interdisciplinar a familias de
alcoolistas internados na Associagdo de Protegao a Maternidade e a Infancia (APAMI)
no municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE, por meio de agdes educativas e de
promocgao a saude. O referido projeto tem sido desenvolvido ha trés anos e conta com a
participagdo de docentes e discentes dos cursos de Enfermagem, Nutricdo e Saude
Coletiva do Centro Académico de Vitoria / Universidade Federal de Pernambuco.
Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades desenvolvidas no terceiro ano do
projeto de extensdo ‘“Assisténcia interdisciplinar a familias de alcoolistas”.
Procedimentos Metodolégicos: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
realizado na APAMI, no municipio de Vitéria de Santo Antao — PE, no decorrer do ano
de 2015. As atividades do projeto estdo distribuidas em doze horas semanais, com duas
horas para reunides de aprofundamento tedrico, planejamento e avaliacdo das
atividades; quatro horas para elaboracdo de material didatico e oficinas e seis horas
para as agdes na APAMI com os familiares. Sao realizadas oficinas com os familiares
dos pacientes internos, durante as quintas- feiras a tarde, com a presenca da equipe do
projeto de extensdo e da equipe do hospital. As oficinas tém como objetivo contribuir
para compreensdo do conceito alcoolismo enquanto doenca; auxiliar as familias a
compreenderem seu papel na reabilitacdo fisica, psicoldgica e social do alcoolista;
fornecer apoio emocional e psicologico as familias; desenvolver momentos que
permitam a fala dos familiares sobre seus medos, angustias e expectativas. Durante os
encontros, sdo debatidas algumas questdes, como: alcoolismo como uma doenga,
disfungdes familiares, volta do alcoolista pra casa, reinser¢ao social do individuo tanto
na familia quanto na sociedade e dindmicas que promovam a fala/desabafo dos
familiares participantes. Principais Resultados: No ano de 2015, ja foram realizadas
12 oficinas, com a participagdo total de 71 familiares, com média de 5 a 6 familiares
por oficina. Nestes encontros, foram realizadas discussdes sobre as tematicas
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relacionadas ao alcoolismo em conjunto com familiares, extensionistas e equipe da
instituicdo hospitalar para orientar e direcionar a percep¢do do familiar sobre o
alcoolismo como doenga e da necessidade do apoio e suporte emocional para a
recuperagdo do sujeito adoecido. E perceptivel a motivagdo dos familiares em
acreditarem que o individuo vai conseguir a recuperagdo, estimulo a mudanca de vida,
valorizagdo da autoestima, bem como orientagcdes sobre como evitar que o individuo
faca uso do primeiro gole de bebida no seu retorno ao lar, com vista a prevengao de
recaida. Conclusdes/ Consideracées: A experiéncia do trabalho que ¢ desenvolvido na
APAMI mostra a importancia do acompanhamento e apoio da familia no tratamento e
na recuperagdo do alcoolista, minimizando as chances de recaida. Nesse contexto, o
projeto proporciona experiéncias importantes para o crescimento profissional e
fundamentais para concep¢do de conceitos e pensamentos sobre a necessidade de
trabalhar com uma equipe preparada e focada na recuperagdao do sujeito em sua
singularidade, individuo, familia e sociedade, com apoio as familias que também se
encontram adoecidas pela situacdo em que se encontram seus filhos, irmados, marido ou
pai na instituicao.
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