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Introduc¢do: As parasitoses intestinais representam um grave problema de saude
publica no Brasil, segundo aponta o Ministério da Satde em 2012 a prevaléncia de
diferentes espécies apresenta uma variagdo entre 2 a 36%, sendo os municipios com os
mais baixos IDH, os que apresentam maiores taxas de verminoses. As infec¢des por
helmintos e protozodrios estdo entre os mais frequentes agravos infecciosos no mundo,
onde a maioria dos infectados sdo criangas. Nao menos relevante ¢ a significativa
morbidade relacionada a estas infecc¢des, frequentemente causada simultaneamente por
multiplos parasitos, e por vezes associada a estados de caréncias e desnutri¢ao.
Infecgdo por parasitas podem causar desequilibrio nutricional, bem como outras
complicagdes significativas. Logo, criancas em idade escolar sdo as mais acometidas
devido ao contato direto com solo e alimentos contaminados, por possuirem um
sistema imunoldgico imaturo, € junto com o aumento da atuagdo da mulher no mercado
de trabalho, o cuidado infantil, antes prestado no ambito do lar, agora voltado as
creches e escolas. Representando assim uma problematica, cuja solugao torna-se dificil
por envolver varidveis ambientais, condi¢des socioeconomicas e culturais dos afetados.
Objetivos: Avaliar a presenga de parasitoses intestinais em amostras fecais de criancas
da educacdo infantil e fundamental de uma escola publica da rede municipal em um
bairro do Recife, Pernambuco, bem como desenvolver trabalhos educativos,
preventivos e de conscientizagdo com atividades Iludicas. Procedimentos
Metodologicos: Foram coletadas, entre os meses de maio a setembro de 2015, 88
amostras de material fecal de criancas que frequentam uma escola ptblica municipal
situada no bairro da Varzea em Recife, sendo utilizados os métodos de Hoffmann, Pons
and Janer (HPJ) para ovos de helmintos, cistos e/ou trofozoitos de protozodrios e a
coloragao de Kinyoun modificado para oocistos de Cryptosporidium spp. Resultados:
A andlise coproparasitoldgica das criangas mostrou positividade para 37/88 (42%) das
amostras coletadas com uma frequéncia de ocorréncia de parasitos isolados em 29/37
(78,4%) e em associagdo 10/37 (27%) na escola em estudo. Pelo método de HPJ ¢
Kinyoun modificado, houve positividade para os seguintes parasitos: Cryptosporidium
spp. 28/37 (75,7%), Endolimax nana 9/37 (24,3%), Giardia lamblia 5/37 (13,5%),
Ascaris  lumbricoides 3/37 (8%), Entamoeba histolytica/E.dispar 3/37 (8%,
Entamoeba coli 1/37 (2,7%). Conclusdo: O presente trabalho procurou avaliar os
indices de parasitoses intestinais em crian¢as de uma escola do Recife, mostrando que
criangas em idade escolar s3o bastante propensas a infeccdo por parasitos intestinais,
tendo em vista que os indices de parasitoses na escola estudada foram relativamente
altos com 42% de positividade no exame coproparasitologico, sendo destes 75,7% para
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Cryptosporidium spp. Os resultados parciais obtidos nesta pesquisa podem indicar a
falta de saneamento basico e deficiéncia nas medidas de higiene pessoal das criangas e
seus familiares, ingesta de alimentos e/ou 4gua contaminada com ovos, cistos,
trofozoitos e/ou oocistos de parasitos, imaturidade do sistema imunologico das criancas
e a falta de informacdo da populagdo. A implantacdo de politicas de controle de
parasitoses, vigilancia epidemiologica com o apoio de profissionais qualificados a fim
de contribuir na profilaxia, diagnostico e tratamento, bem como mecanismos de
conscientizagdo e informagao da populagao, medidas de saneamento basico e educagao
sanitaria das criancas ¢ da comunidade como um todo, seriam meios eficientes de
combater as parasitoses. Referéncias: BRASIL. Ministério da Saude. Plano integrado
de acgdes estratégicas: de eliminagdo da hanseniase, filariose, esquistossomose e
oncocercose como problema de saude publica, tracoma como causa de cegueira e
controle das geohelmintiases. led. Brasilia: Ministério da Satude, 2012; CIVES. Centro
de Informagdao sem Saude para viajantes. Universidade Federal do Rio de Janeiro,
2003; D'Alauro F, Lee RV, Pao-In K, Khairallah M. Intestinal parasites and pregnancy.
Obstet Gynecol 1985; Puffer RR, Serrano CV. Nutritional deficiency and mortality in
childhood. Results of the Interamerican Study of mortality in Childhood. Bol Oficina
Sanit Panam; Revista Brasileira de crescimento e desenvolvimento humano vol.20 no.3
Sao Paulo 2010.
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