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No més em que celebramos o Dia Internacional da Mulher
chamamos a atencao para as relacbes entre salde mental e
violéncia contra a mulher. Dia 08 de marco € a data oficialmente
escolhida pela ONU (Organizacao das Nac¢des Unidas) como
simbolo do conjunto de movimentos e Iutas operarias das
mulheres no final do século 19. Para a ONU, a histérica
desigualdade de género corresponde a um forte obstaculo ao
progresso social.

A pandemia da COVID-19 provocou diversos impactos na
salde mental das mulheres. Estudos revelam que, em virtude da
quarentena e do isolamento social, houve maior prevaléncia de
depressao, transtornos ansiosos e estresse pds-traumatico,
sobretudo em mulheres em situacao de fragilidade econémica,
gestantes e puérperas, com sobrecarga de responsabilidades,
com histérico de adoecimentos mentais e, principalmente,
vitimas de violéncia sexual ou doméstica (ALMEIDA et al, 2020).

Vocé sabia que estimativas indicam que cerca de um terco
das mulheres em todo o mundo sofrerdo violéncia fisica e/ou
sexual em algum momento de suas vidas! Sabia também que o
parceiro intimo costuma ser o agente mais comum de tais
violéncias! No Brasil, verificou-se aumento de até 50% de
denuncias de violéncia doméstica praticada contra mulheres,
bem como aumento do nimero de feminicidios e de homicidios
femininos.
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Esse crescimento esta atrelado a/ao:

| . diminuicao do contato da mulher com sua rede socioafetiva;
2. comprometimento do sustento familiar, provocando estresses
e conflitos nas relacdes familiares;

3. dificuldade em acessar servicos de atendimento a mulher,
devido as restricdes sanitarias;

4. aumento da vulnerabilidade de determinadas mulheres, devido
a questdes de raca, classe, orientacao sexual, identidade de
género e idade;

5. dificuldades de promover o afastamento do agressor.

Verifica-se que a base de tais violéncias - o que as legitima -,
consiste, em grande medida, nas questdes culturais relacionadas
ao género (MELO, 2020).

Seja no trabalho ou no contexto sdcio-cultural, as lutas das
mulheres sao plurais e diversas, e frequentemente entrecruzam
outros marcadores sociais, Como raga, etnia, classe e sexualidade.
Para combater a desigualdade estrutural de género e
promover condi¢des dignas de cidadania a todos e todas, €
indispensavel que os debates politicos e académicos sejam
pautados em eixos democraticos, adversos a qualquer opressao,
exploracao, discriminacao e violéncia.

Em situacdes de violéncia contra a mulher, denlncias podem
ser feitas por meio do Disque |80, de forma an6nima. Qualquer
pessoa pode acionar a ajuda, que funciona diariamente, 24 horas,
incluindo sabados, domingos e feriados. O servico cadastra e
encaminha 0s casos aos Orgaos competentes.
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Algumas referéncias de Servicos de Atencao a Saude Mental na
UFPE:

Nuicleo de Atencao a Sadde do Servidor (NASS)
Endereco: Rod. Gov. Mario Covas, 2879 - Iputinga, Recife - PE,

50670-420
Contato: (81) 2126-3944 /(81) 2126-7577 / saudementalnass@gmail.com

Nuicleo de Atencao a Sadde do Estudante (NASE)
Endereco: R. Acdo. Hélio Ramos, s/n - Varzea, Recife - PE.

50740-530
Contato: (81) 2126-8439 / acolhimentosaude.na.se@ufpe.br

Servigo de Psicologia Aplicada (SPA)
Endereco:R. Acdo. Hélio Ramos, 600 - Varzea, Recife - PE.

50740-467
Contato: (81) 2126-8731/ (81) 2126-8731 / spa.psi@ufpe.br
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