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EMENTA

Aborda a importancia da animacéo para o individuo. Apresenta técnicas e atividades de lazer e recreacdo e sua
aplicacdo em diferentes espagos e faixas etérias.

OBJETIVO (S) DO COMPONENTE

Estimular a criatividade e atuacdo dos discentes proporcionando abrangéncia de acdo na &rea de recreacdo e animagéo
para as diversas faixas etarias e grupos sociais, nos diferentes espacos.

Fornecer ao aluno conhecimentos tedrico-praticos de lazer e recreacdo, levando-se em conta sua utilizagdo em
diferentes espagos fisicos e ocasides.

METODOLOGIA

- Aulas expositivas;

- Leituras, Andlise e discussdo de textos;

- Aulas praticas

- Aulas praticas com convidados

- Seminarios;

- Apresentacdo de atividades individuais e/ou em grupos.

AVALIACAO

A avaliacdo sera regida pela resolucdo 04/1994 do CCEPE (Conselho Coordenador de Ensino, Pesquisa e Extensao),
de 23 de dezembro de 1994, onde esta resolugdo trata de diversos aspectos relativos ao processo de avaliacdo, tais
como aprovacao por média, aprovacdo, reprovacao, reprovacao por falta, freqiiéncia, nimero de exercicios escolares,
formas de avaliacdo pertinentes, etc. O critério de cada avaliagdo podera levar em conta, também, a participacdo e
presenca dos alunos em sala de aula.




CONTEUDO PROGRAMATICO

. Apresentacédo do programa e dos critérios de avaliagdo e bibliografia a serem utilizados.
. Principais conceitos: recreagdo e lazer.

. Animagdo cultural e a atividade turistica.

. Perfil profissional e mercado de trabalho em recreacéo.

. Atividades de lazer e recreacdo para populacéo.

. Técnicas profissionais do monitor de lazer e recreacdo

. Atividades por fases da vida.

. Atividades Préticas.

CO~NOOT DS WN P

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacio. 5. ed. Sdo Paulo: Icone, 2001.
GIRALDI, R. C. Técnicas de lazer e recreacdo. Sdo Paulo: IPEP/Renovarum, 1999.
MARCELLINO, N. C. (Org.). Repertorio de atividades por fases da vida. Campinas, S&o Paulo: Papirus, 2006.

NEGRINE, A; BRADACZ, L; CARVALHO, P. E. G. Recreacdo na Hotelaria: o pensar e o fazer lidico. Caxias do Sul:
EDUCS, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMARGO, L.O. L. O que é Lazer. 3a. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.
. Educacéo para o Lazer. S&o Paulo: Moderna, 1999

GOMES, C; PINHEIRO, M; LACERDA, L. Lazer, turismo e inclusdo social: intervencdo com idosos. Belo
Horizonte: Editora UFPG, 2010.

PIRES, M. J. Lazer e Turismo Cultural. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2002.

KISHIMOTO, T. M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagdo. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2002.

DEPARTAMENTO A QUE PERTENCE O COMPONENTE HOMOLOGADO PELO COLEGIADO DE CURSO

Departamento de Hotelaria e Turismo Turismo

ASSINATURA DO CHEFE DO DEPARTAMENTO ASSINATURA DO COORDENADOR DO CURSO OU AREA



44 :
r‘— “=. MINISTERIO DA EDUCACAO

| UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO -
. . SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRACAO E

UFPE CONTRATOS

FOLHA DE ASSINATURAS

Emitido em 13/07/2022

EMENTA N°1234/2022 - DEPHT (11.34.29)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 18/07/2022 08:19 )
ALEXANDRE CESAR BATISTA DA SILVA
COORDENADOR - TITULAR
CGH (11.34.19)

Matricula: 2675562

Para verificar a autenticidade deste documento entre em http://si pac.uf pe.br/documentos/ informando seu nimero:
1234, ano: 2022, tipo: EMENTA, data de emissdo: 13/07/2022 e o c6digo de verificacdo: b2e51bal07



http://sipac.ufpe.br/public/jsp/autenticidade/form.jsf

