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Resumo

Com o intuito de verificar a eficacia do uso de mascaras de protecdo no combate a
propagacao da Covid-19, pesquisadores da Universidade de Cambridge, na Inglaterra,
descobriram, a partir de um estudo de modelagem matematica, que o uso do item por
pelo menos 50% da populagao € uma grande arma contra o novo coronavirus.

O trabalho concluiu que, se no minimo esta parte da populacdo aderir ao uso das
mascaras sempre que estiver em publico, o fator Re (ou numero de reproducgéo efetiva),
que representa o numero de individuos que uma pessoa com Covid-19 é capaz de
infectar, diminui drasticamente. Vale ressaltar: para que a pandemia seja contida essa
taxa deve ser menor do que 1.

No entanto, também de acordo com os resultados do estudo, o uso das mascaras, apesar
de efetivo, s6 apresentara bons resultados se associado a outras medidas, como o
distanciamento social e a quarentena obrigatéria (lock-down).

Destrinchando

A pesquisa fornece duas modelagens para examinar a eficacia da mascara em



combinagao com periodos de lock-down na dindmica da epidemia do virus. O primeiro
modelo, baseado na transmissdo por processo de ramificagédo, investiga que nivel de
adocgao do item pelo publico, associado ao seu nivel de eficacia, seria necessario para
reduzir o numero de reproducgao efetiva dos casos para abaixo de 1.

Ja o segundo, intitulado de Modelo Suscetivel-Infectado-Removido (SIR) com inéculo de
“vida livre” (substancia com concentracdo de microrganismos que ndo dependem de
outros corpos para sobreviver) divide a amostragem populacional entre aqueles que usam
mascaras e 0s que ndo usam. Nele, cada individuo se encaixa em uma das seguintes
categorias: suscetivel, exposto, assintomatico infectado, sintomatico infectado e removido.

Ambos modelos mostram que, sobre uma grande variedade de possiveis condi¢des, o
uso de mascaras pelo publico poderia reduzir significativamente a taxa de propagacao da
Covid-19, prevenir futuras ondas e permitir o afrouxamento de regimes de lock-down. O
efeito € mais visivel, claro, quando 100% da populagao se utiliza das mascaras. Sobre
este ponto, inclusive, as estimativas do trabalho também mostram que se todas as
pessoas utilizassem mascaras, novas ondas de contaminacdo seriam evitadas por pelo
menos 18 meses.

Notas explicativas + graficos

As Figuras 3 e 4 mostram os resultados para simulagées com o modelo por processo de
ramificacdo. Mesmo quando o numero de reprodugéao inicial (R0O) é 4, a analise mostra
que a melhor redugéo se da pelo uso de mascaras de grande eficacia o tempo inteiro e
por uma grande parte da populagéo.

No modelo dois, o foco é no potencial das mascaras em reduzir a transmissdo da
SARS-CoV-2. Nao se considerou nenhum outro tipo de intervengéo exceto lock-down. A
epidemia comeca de forma exponencial e é desacelerada pelo primeiro periodo de
lock-down. (veja a Figura 5a).
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Figura 3. Mapa de calor do nimero de reproducao efetivo (R=) como uma fungae de parametros controlados para dois valores Ro. Mesmo
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Figure 5.

Note que uma segunda onda comega apds o primeiro periodo de lock-down e é suprimida
pelo segundo periodo. Na chegada do terceiro periodo, todos ja se infectaram e a
epidemia comega a se dissipar. Em seguida, o estudo supbe que o uso de mascaras
comece logo no inicio da epidemia, quando existem apenas 100 casos. A investigagao é
realizada a partir do uso de mascaras de forma tardia, em 30, 60, 90 e 120 dias apds os
100 casos.

Apesar da adocéo tardia da medida - apds 120 das - que acarreta um aumento no niumero
de infectados (veja a Figura 6d), o uso das mascaras por 100% da populagao faz com que
nao ocorram futuras ondas epidémicas de Covid-19. Foi percebido, também, que ha
beneficios em estabelecer o uso de mascaras mesmo quando o fator Re esta abaixo de 1.
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Figura 6. As consequéncias de se mudar a data de adogdo do uso mascaras, mostrada pela linha azul. (a-d) 7+30d, 7+ 60d, 7+90d,
T+120d, respectivamente. 0 primeiro periodo de lockdown comega em 7+ 90d. Observe que a imagem (a) da adesdo ao uso de
mascaras cedo tem uma escala diferente para a coodenada y, isso porque os valores finais do total de removidos é
significativamente menor. Mesmo quando a medida é implementada em 7+120 dias, 100% de ades3o ao uso de mascaras pelo
publicoimpede a ocorréncia de novas ondas de COVID-19.

Por ultimo, também foram analisados os efeitos do uso de mascaras na auséncia do
lock-down. Em cenarios como 5c e 5d, a epidemia ndo chegou a infectar individuos de
forma suficiente para se ter uma imunidade de rebanho na auséncia dos periodos de
lock-down. Fica claro que, com uma epidemia apresentando taxas RO proximas a 4, a
curva cresce exponencialmente, levando a altos niveis de infecgéo (veja a Figura 7a).

A adogao do uso de mascaras por 25% da populagédo diminui o nivel de infecgao (veja a
Figura 7b), tendo efeitos mais positivos com uma porcentagem maior de adeséo do item
pela populagao (veja a Figuras 7c¢,d).
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Figura 7. Os efeitos da adogdo do uso de mascaras na abstengdo de periodos de lock-down, usando as mesmas proporgdes de uso
de mascaras que na figura 6. Alinha azul pontilhada vertical indica o momento em que o uso de mascas foi adotado. (a) Dindmica
epidémica padrio na auséncia de intervengdo. (b) 25% de usuarios de mascaras na populagdo, em geral, desacelera a progressio
epidémica, mas fornece minima reducao no tamanho final. (c) 50% de adesao ao uso de mascaras desacelera ainda mais e diminui
ligeiramente o tamanha final, com beneficios distribuidos igualmente entre usuarios e nao usudrios de mascara. (d) Com 100% de

adesao da populagao e 50% de redugao na inalagao e na propagacdo leva a curva a ser achatada e atrasa o seu progressoe o
nimero total de individuos infectados na populagéo é reduzido.

Com 100% do uso, a curva é achatada significativamente e o numero total de individuos
infectados é diminuido. E possivel notar que o uso integral de mascaras sem a medida do
lockdown permite uma redugdo maior no tempo da epidemia se comparada a
implementagéo de lockdown sem o uso de mascaras (veja a Figura 5a).



